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Associazione Ticinese
Pazienti di Insufficienza Renale

ATPIR ha come obiettivo il miglio-
ramento della qualità di vita dei 

pazienti residenti in Ticino che 
soffrono di problemi renali o 

sono stati sottoposti a 
trapianto.
Questo avviene at-

traverso lo scambio di 
esperienza, l’assistenza 

morale e psicologica ai 
pazienti e ai loro famigliari.

ATPIR vuole favorire momenti di 
incontro ludici e aggreganti fra i 
pazienti confrontatati con la malat-
tia renale, i loro famigliari e amici 
oltre che al personale sanitario 
curante.
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Cos’è l’insufficienza renale?
L’uomo possiede due reni situati nella regione lombare, al di fuori 
della cavità peritoneale a fianco della colonna vertebrale. Essi svolgono 
due compiti principali:

1. Funzione di depurazione: con l’eliminazione delle scorie, 
l’equilibrio degli elettroliti e l’equilibrio dell’acqua.

2. Funzione di regolazione e produzione di ormoni: come la 
renina, l’eritropoietina e la vitamina D attiva.

Quando i reni smettono di svolgere la loro normale funzione si parla 
di insufficienza renale che si suddivide in 5 stadi: dalla nefropatia 
leggera (grado uno o due) fino alla quinta fase nella quale il paziente 
che ne è colpito necessiterà di una terapia che sostituirà il lavoro del 
rene.

La malattia renale cronica causa sintomi che possono apparire già nelle 
prime fasi della malattia come la pressione arteriosa elevata, gonfiori 
alle gambe o ai piedi, stanchezza, crampi muscolari o affanno (man-
canza di fiato).

Le malattie che causano insufficienza renale
sono molteplici ma le più frequenti sono
il diabete mellito, l’ipertensione arteriosa,
le glomerulonefriti e la policistosi renale.

Insufficienza renale, quali le soluzioni?
Una persona può vivere normalmente
anche con un solo rene funzionante, ma se
entrambi si ammalano si rende necessario
un trattamento specifico. Se la funzione renale
peggiora è necessario sottoporsi a una
terapia renale sostitutiva chiamata emodialisi
o dialisi peritoneale oppure il trapianto
renale.

www.atpir.ch



3

ATPIR è stata fondata nel 1982 da un gruppo di persone sensibili ai 
problemi della malattia renale cronica. 
Gli obiettivi principali che si propone l’associazione sono:

• Il Sostegno morale dei pazienti e ai loro famigliari.

• La Promozione del dono d’organi in Ticino a tutta la popolazione.

• La Sensibilizzazione, l’Informazione e la Prevenzione della 
malattia renale.

Gli obiettivi sopraindicati sono perseguiti tramite 
le attività:
• Assemblea generale di fine anno.

• Collaborazione con l’Associazione Svizzera di Insufficienza Renale e 
SwissTransplant.

• Contatti e collaborazione con medici e personale curante dei centri 
di emodialisi in Ticino.

• Gestione sito internet (www.atpir.ch)

• Gite con i pazienti, famigliari, personale sanitario e soci simpatizzanti.

• Vendita ricettario ATPIR per i pazienti in insufficienza renale.

I nuovi obiettivi di ATPIR
• Migliorare la promozione del dono d’organi in Ticino.

• Ricerca di nuovi associati.

Chi può diventare membro ATPIR?
Tutte le persone toccate o interessate all’insufficienza renale:

• I pazienti in insufficienza renale, dializzati o trapiantati.

• I famigliari e gli amici dei pazienti

• Il personale sanitario

• I simpatizzanti sostenitori

www.atpir.ch
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Come diventare membro ATPIR?
La tassa sociale annuale ammonta a chf. 30.00 per persona.
Per diventare soci o semplicemente richiedere informazioni sulle nostre 
attività potete contattarci telefonicamente oppure scriverci una mail: 
info@atpir.ch.

www.atpir.ch

Il Comitato ATPIR
Presidente
Andreina Bocchi 	 079 779 12 94
bocchiandreina@ticino.com

Vice-Presidente
Andrea Giuliano 	 079 873 77 07	
andrea@giuliano.family

Membro
Paola Turchetti 	 079 431 15 66
turchetti.paul@gmail.com

Segretaria/Cassiera
Doris Brugger 	 079 413 71 23
info@atpir.ch

ATPIR
c/o Fiduciaria Delsindaco & Mustone SA
Via Cantonale 89 | 6595 Riazzino

info@atpir.ch

Conto bancario
UBS SA

IBAN no.
CH83 0020 6206 9409 1101 U

Conto corrente postale

IBAN no. 
CH43 0900 0000 6500 4176 8


